
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

Weitere Informationen: 
 
frauenbuero@fh-trier.de 

 

 

Büro: Gebäude B, Raum 150 
Tel.: +49 (0) 651 8103-422 
Fax: +49 (0) 651 8102-409 

Öffnungszeiten: 
 
11.30 - 13.30 Uhr und nach Absprache. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Sie stehen vor der Frage, wie Sie wieder 

beruflich „durchstarten“ können? 
 

Wir machen Sie fit: 
 

MACH – und die Zukunft gehört Dir 
 
 
 
In unserem Seminar werden Sie lernen: 
 
Eigene Fähigkeiten und Stärken zu 
optimieren 
 
Prioritäten zu setzen und an Ihren Zielen 
zu orientieren 
 
Ihr persönliches Lebens-Leitbild zu 
entwickeln 
 
 
Sie profitieren durch: 
 
Ihr maßgeschneidertes Bewerbungs-
Konzept 
 
Ihr Persönlichkeitsprofil 
 
Informationen über Kontaktmöglichkeiten 
für Bewerbungen 
 
 
 

 

 
 
 
Datum:   30. + 31.01.2009 und  
               13. + 14.02.2009  
 
Uhrzeit:  Freitag:    17 - 20 Uhr,  
              Samstag: 10 - 17 Uhr  
 
Ort:        Fachhochschule Trier,                     
             Schneidershof, 54290 Trier,  
 
Kosten:  
175,00 Euro für den  kompletten 
Workshop, ggf. kostenlos      
Die Teilnehmerinnenzahl ist begrenzt. 
 
Anmeldung bitte bis 20.12.2008 unter 
frauenbuero@fh-trier.de oder 
0651/9916570  
 
 
Achtung: Für bedürftige Frauen können 
die Kosten ersetzt werden. Durch 
unsere Sponsoren ist es möglich, die 
Teilnahme an unserem Programm 
einkommensabhängig finanziell zu 
fördern und die Kinderbetreuung ggf. zu 
bezuschussen.  
 
 
 
Unser Ziel ist es, dass Ihr beruflicher 
Wiedereinstieg von Erfolg, Freude 
und Nachhaltigkeit begleitet wird.  
 



 

  
 
 

  
 

 
MACH –  

und die Zukunft gehört Dir.  
 
 
 

Das besondere Seminar für  
Wiedereinsteigerinnen 

in den Beruf 
 
 

  
2 Tage / 2 Wochenenden 

 
      30. + 31.01.2009  
     13. + 14.02.2009 

 
 
 
 
 

Seminar-Ort: 
Fachhochschule Trier 

Schneidershof 
Gebäude K, Raum 101 

 
 
 

 
 
Die Referentinnen  

 
 
 
 

 
 

Mit Unterstützung  von: 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Renate Banning, Jahrgang 1956,  
zwei Kinder 34 und 26 Jahre alt.  
Diplom Psychologin, Psychologische 
Psychotherapeutin, Coach und Trainer, 
lebt und arbeitet in eigener Praxis in 
Schweich (bei Trier), Ausbildungen in 
Personzentrierter -
Gesprächspsychotherapie, 
Tiefenpsychologisch fundierter 
Psychotherapie, Fortbildungen in 
Hypnotherapie, Coaching, 
Körpertherapie. 
 
 
Cornelia Müller-Saxler, 
Jahrgang 1958, drei Kinder, 31, 28 und 
23 Jahre alt. 
Trainerin und Coach, lebt und arbeitet in 
der Eifel bei Daun. Studium der 
Amerikanistik, Geographie, Psychologie. 
Staatlich geprüfte Betriebswirtin, 
zertifizierte Trainerin für 
Potentialanalysen, Wirkungsgestaltung. 
Leitung von Reintegrationsseminaren 
für Wiedereinsteigerinnen. 
 
 


